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                                 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

«Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев»  

В.А. Сухомлинский  

Программа внеурочной деятельности «Город мастеров»  для  учащихся 1-4 классов 

рассчитана на 33 часов. Для учащихся 1 класса 33 часа в год, т.е. 1 час в неделю. Она 

предполагает как проведение  регулярных еженедельных внеурочных занятий со 

школьниками, так и организацию акций, проведения ярмарок, оформление и  организацию 

выставок. На всех этапах жизни ребенка движения рук играют важнейшую роль. Самый 

благоприятный период для развития интеллектуальных и творческих возможностей 

человека – от 3 до 9 лет, когда кора больших полушарий еще окончательно не 

сформирована. Именно в этом возрасте необходимо развивать память, восприятие, 

мышление, внимание. Способов, позволяющих развивать мелкую моторику детских 

пальцев, сейчас очень много: это и пальчиковые игры, и специальные игрушки, и занятия 

рукоделием. Шитье, вышивка, бисероплетение, оригами, лепка из соленого теста, валяние 

привлекают детей тем, что в результате стараний их пальчиков появляются удивительно 

красивые вещи. Это очень важное ощущение для ребенка: когда из разрозненных ниток, 

бисеринок и тряпочек, через некоторое время возникает цыпленок, рыбка или собачка. 

Сделанное собственными руками всегда очень вдохновляет ребенка: он будет гордиться 

реальным результатом и стремиться сделать еще лучше и красивее. 

Для первых шагов в рукоделии лучше всего подходит валяние из шерсти, работа с 

бумагой, бисер. 

Делая что-либо своими руками, дети развивают внимание и память, приучаются к 

аккуратности, настойчивости и терпению. Все это поможет ребенку в школе, особенно 

при овладении письмом, да и в дальнейшей его жизни эти качества будут нелишними. 

Занятия творчеством помогают развивать художественный вкус и логику, способствуют 

формированию пространственного воображения. 

И еще одно очень важное дополнение: умение что-нибудь сделать самому позволяет 

ребенку чувствовать себя увереннее, избавляет от ощущения беспомощности в 

окружающем его мире взрослых. А ведь вера в себя, уверенность в своих силах - 

необходимое условие для того, чтобы ребенок был по-настоящему счастлив. 

 

Содержание  данного курса: 

 

Работа с бисером и  бумагой ( изготовление декоративных панно, объемных и 

плоскостных предметов и конструкций для оформления праздников и развлечений, 

декораций, сувениров, игрушек ); 

 

Для младших школьников самый доступный и легко поддающийся обработке материал –

бумага, бисер. Работа с бумагой, бисером  - это работа с материалом, имеющим свое лицо, 

обладающим конструктивными и пластическими свойствами. Изготовление изделий из 

них способствует развитию мышц кистей рук, совершенствует глазомер у ребенка, 

подготавливает его к выработке навыков письма, способствует эстетическому развитию 

детей, приобретение ими умений грамотно подбирать сочетания цветов, форм и размеров 

комплектующих деталей изделия . 

http://click01.begun.ru/click.jsp?url=HvHPg1RdXF23FsQ*SviEGLnwfe5FlA2Amh6FCQvqXQEqeypjPS0vUJSfU-kc*p48un9hofccTHUFfssp*OxHyal8LTFe8qhPnUuUhCxNT8rRht-KOY4mXSBh7oc-v8gS9rqqMiKc4WG2fV2QtHhOpzTXGO8chMp*sRh*TxKwuWqYyBgC0IwesZrmQRYvP4M5Uo3Zd*E-d7aDzWUz77Qr60RrYCZV6OshJ3yJo-XMeleZ2nZkAVLTNrxgLfpkEmuSFCj4btWMGmToIvTqqWPBjtV56qBBQ8WhjsMQJxyc1nfxWSYzVbpy8xmooZeSvzTnhcvS0hUH26scXwrX42PwAHkOY0UWwgb1OhAdFJQf9ZpNbKoC5VKyBczjRdwBqTcCGahLUMoAMdj6rJeX&eurl%5B%5D=HvHPg6enpqcgS98x9eXv0KGPnGnMwlaof1MNq-JPqCYcwRfxlvGJym6z4PZOOJv72*c3*Q
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Работа с бисером и бумагой  позволяет осуществлять на практике межпредметные связи. 

Так, учащиеся значительно расширяют свой кругозор, словарный запас, знакомясь с 

названиями инструментов, материалов, трудовых процессов. Изготовление игрушек и 

сувениров способствует упражнениям в вычислениях, в сопоставлении и отработке 

понятий "больше-меньше", "уже", "короче", "длиннее" и др. При изготовлении изделий по 

выкройке и обработке деталей, представляющих собой различные геометрические фигуры 

(квадраты, прямоугольники, окружности) закрепляется геометрический материал, 

изученный на уроках математики. При изготовлении поделок учащиеся имеют дело с 

цифрами. Они сопоставляют полученные данные с размерами бумаги  и других 

материалов, выполняют различные расчеты. Уроки рукоделия также взаимосвязаны с 

уроками рисования. Дети приучаются подбирать цвета бумаги и бисера для своих 

изделий, узнают, что в зависимости от особенности изделия, его конструкции и 

назначения подбираются бисер и бумага соответствующего качества и цвета. Кроме того, 

большое значение имеет составление своих схем для плетения, умение красиво выполнять 

отделку изделия. Практические упражнения в обработке материалов развивают глазомер. 

Качество работы при этом во многом зависит от точности и аккуратности, соблюдаемых  

при разметке, резании, соединении и других операциях. Работа с бисером и бумагой по 

сравнению с другими требует более кропотливого и упорного труда. 

Работа по плетению и складыванию привлекает детей своими результатами, можно 

сделать интересную поделку для себя,  для друзей и близких в подарок. 

 

 

Цель курса дать возможность детям проявить себя, творчески 

раскрыться в области декоративно-прикладного искусства, а 

возможно это через решение следующих задач: 

 
* Развитие личности и создание основ творческого потенциала учащихся; 

* развитие мелкой моторики у детей младшего школьного возраста в  упражнениях и     

разных видах продуктивной деятельности;  

Задачи курса: 

 

*формирование начальных общетрудовых и специальных умений, умений кооперации и 

сотрудничества в трудовом процессе; 

*формирование творческих возможностей учащихся, элементов технического мышления , 

конструкторских способностей; 

*формирование позитивного эмоционально окрашенного  отношения к труду как личной 

и общественной ценности, воспитание честности, порядочности, ответственности, 

самостоятельности, инициативности, деловитости и предприимчивости; 

*формирование умения работать с информацией (сбор, систематизация, хранение, 

использование); 

 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 1 классов 

 

В ходе реализации данной программы должны быть сформированы следующие 

компетентности: 

*коммуникативные, 

*информационные, 

*в области решения проблем. 
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Освоив содержание курса, учащиеся должны иметь представления о возможностях 

применения технологий оригами,  бисероплетения в быту и в производстве 

знать: 

       

• правила безопасной работы с инструментами, приспособлениями и оборудованием; 

• правила санитарии, гигиены и режима работы; 

• приемы работы в плетении бисером, приемы изготовления игрушки из бумаги; 

 

уметь: 

* применять изученные технологии  при изготовлении изделий и  сувениров; 

*применять на практике правила безопасной работы с инструментами, оборудованием и 

приспособлениями, правила санитарии, гигиены и режима работы; 

 

Для реализации содержания обучения все теоретические положения дополняются и 

закрепляются выполнением практических и исследовательских работ. Навыки, 

полученные на занятиях, помогут учащимся определять потребности, искать и отбирать 

материалы для проекта, фиксировать результаты практической деятельности  и  

анализировать результаты выполнения проекта. А также применять технологии 

выполнения низания бисера, плетения из шнуров, и изделий  и сувениров из бумаги и 

бисера, т.е. творчески подходить к решению практических задач. 

Таким образом, правильно организованный труд дает детям углубленные знания о 

качестве и возможностях различных материалов, способствует закреплению 

положительных эмоций, стимулирует желание трудиться и овладевать особенностями 

мастерства, приобщает к народному декоративному искусству. Следовательно, есть все 

основания рассматривать это как важный элемент гармоничного развития детей. 

Проведение занятий по программе курса предполагает использование электронного 

пособия по выполнению проекта в форме инструкций и соответствующего данной 

программе. 

Выполнение практических заданий по всем темам курса способствует закреплению 

полученных знаний, навыков и умений для выполнения итоговой работы - творческого 

проекта по рукоделию и его презентации. Программа развивающего обучения составлена 

по направлениям внеурочной деятельности, таких как «общественно-полезное» и 

«проектирование» и рассчитана на  год.  Виды занятия (рукоделия) поставлены с учетом 

возрастных особенностей учащихся. Учащиеся должны владеть компетенциями: 

 ценностно-смысловой 

-коммуникативной, 

 -культурно-эстетической,  

-личностно-саморазвивающей, 

 -рефлексивной. 

 

Учащиеся должны быть способны  решать следующие жизненно-практические задачи и 

выполнять личностные и познавательные действия: 

-самоопределение; 

-смыслообразование; 

-морально-этическая ориентация; 

-общеучебные универсальные действия; 

-логические учебные действия.  
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Структура программы 

Программа содержит перечень объёма обязательных теоретических знаний по предмету, 

тематическое планирование, список методических материалов для учителя и учебных 

материалов для учащихся, а также перечень графических и практических работ. 

Программа рассчитана на 33 часа по каждому виду материала ( бисеру и бумаге). Для 

учащихся 1 класса 33 часа в год, т.е. 1 час в неделю.  

 

Календарно-тематический план курса внеурочной деятельности «Город мастеров» 

на 2021/2022 учебный год  

 

1 класс БИСЕРНАЯ МАСТЕРСКАЯ  (33 часа) 2021-2022 г. 

 

№№ Название раздела, темы Количество 

часов 

Месяц 

1. Из истории возникновения бисера. 1 сентябрь 

2. Безопасные приемы работы. 
 

1 сентябрь 

3. Инструменты, приспособления и 

материалы. 

1 сентябрь 

4. Цветоведение. 1 сентябрь 

5. Работа на проволоке 1 октябрь 

6. Приемы низания  бисера в одну нить. 

Браслетик в одну нить 

1 октябрь 

7. Использование бусины связки при низании 

в одну нить. 

1 октябрь 

8. Продольное низание зигзагообразной  

цепочки. 
 

1 октябрь 

9. Прием плетения навстречу «в крестик». 1 ноябрь 

10. Низание в две нити. Изделие«маленькая 

бабочка» 

1 ноябрь 

11. Работа с готовой схемой. Изделие 

«стрекоза». 

1 ноябрь 

12. Работа с готовой схемой. Изделие 

«стрекоза». 

1 декабрь 

13. Работа с готовой схемой. Изделие 

«бабочка». 

1 декабрь 

14. Работа с готовой схемой. Изделие 

«бабочка». 

1 декабрь 

15. Плетение навстречу, параллельное низание. 1 декабрь 

16. Плетение навстречу, параллельное низание. 1 январь 

17. Цветок из ромбов. 1 январь 

18. Цветок из ромбов. 1 январь 

19. Цветок из ромбов. 1 февраль 
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20. Работа по составлению схем. Модульная 

сетка. 

1 февраль 

21. Плетение изделий по своим схемам. 1 февраль 

22. Плетение изделий по своим схемам. 1 март 

23. Плетение изделий по своим схемам. 1 март 

24. Плетение объемных изделий. 

Крокодильчик или дракончик.  

1 март 

25. Плетение объемных изделий. 

Крокодильчик или дракончик. 

1 март 

26. Плетение объемных изделий. 

Крокодильчик или дракончик. 

1 апрель 

27. Плетение объемных изделий. 

Крокодильчик или дракончик. 

1 апрель 

28. Сборка изделия «крокодильчик». 1 апрель 

29. Сборка изделия «крокодильчик». 1 апрель 

30. Подготовка изделий к выставке. Портфолио. 1 май 

31. Подготовка изделий к выставке. Портфолио. 1 май 

32. Выставка презентация работ. 1 май 

33. Итоговое занятие. Выставка работ. 1 май 

 

 

 

1 класс «Бумажная мастерская» 2021-2022 

№  тема К-во 

часов 

Издание, книга Месяц 

1. Художественное 

конструирование. 

Материалы, 

инструменты. 

1  сентябрь 

2. Поделки по типу 

оригами. Головастик. 

1 Книга Чудесные 

поделки из бумаги. 

Рис.7 

сентябрь 

3. Рыбка 1 Книга Чудесные 

поделки из бумаги. 

Рис.11 

сентябрь 

4. Рыбка Скалярия 1 Книга Чудесные 

поделки из бумаги. 

Рис.13 

сентябрь 

5. Краб 1 Книга Чудесные 

поделки из бумаги. 

Рис.16 

октябрь 
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6. Первые книжки 1 Книга Все об 

оригами стр 12 

октябрь 

7. Хлопушка 1 Книга Все об 

оригами стр 13 

октябрь 

8. Ходуньчик 1 Книга Все об 

оригами стр 14 

октябрь 

9. Гномик  Книга Все об 

оригами стр 19 

ноябрь 

10. Снежинка  Книга Все об 

оригами стр 17 

ноябрь 

11. Снежинка  Книга Все об 

оригами стр 17 

ноябрь 

12. Ловушка микробов  Книга Все об 

оригами стр 20 

декабрь 

13. Щелк и готово 1 Книга Все об 

оригами стр 15 

декабрь 

14. Коробочки матрешки 1 Книга Все об 

оригами стр 16 

декабрь 

15. Простейший кубик  Книга Все об 

оригами стр. 48 

декабрь 

16. Бабочки  Книга Чудесные 

поделки из 

бумаги.стр 44-45 

январь 

17. Синичка  Книга Чудесные 

поделки из 

бумаги.стр. 56 

январь 

18. Петух  Книга Чудесные 

поделки из 

бумаги.стр. 52 

январь 

19. Ворона   Книга Чудесные 

поделки из 

бумаги.стр. 59. 

февраль 

20. Голубь  Книга Чудесные 

поделки из 

бумаги.стр.61 

февраль 

21. Сова  Книга Чудесные 

поделки из 

бумаги.стр.65 

февраль 

22. Попугай  Книга Чудесные март 
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поделки из 

бумаги.стр. 67-69 

23. Пингвин  Книга Чудесные 

поделки из 

бумаги.стр. 73 

март 

24. Пасхальный зайчик  Книга Все об 

оригами стр 29 

март 

25. Сказочная птица  Книга Чудесные 

поделки из 

бумаги.стр. 75 

март 

26. Собачка  Книга Чудесные 

поделки из 

бумаги.стр78, 81 

апрель 

27. Котенок  Книга Чудесные 

поделки из 

бумаги.стр.82, 84 

апрель 

28. Свинья  Книга Чудесные 

поделки из 

бумаги.стр. 86-87 

апрель 

29. Корова и бык  Книга Чудесные 

поделки из 

бумаги.стр88-89 

апрель 

30. Лошадка  Книга Чудесные 

поделки из 

бумаги.стр. 91 

май 

31. Жираф  Книга Чудесные 

поделки из 

бумаги.стр.102 

май 

32. Верблюд  Книга Чудесные 

поделки из 

бумаги.стр.104 

май 

33. Придумай сказку с 

Любимым героем. 

 Книга Чудесные 

поделки из 

бумаги.стр 

май 

34. Расскажи сказку с 

Любимым героем. 

 Книга Чудесные 

поделки из 

бумаги.стр 
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  Содержание программы 
 
                                                   

1 класс  (33 часа)   Бисерная мастерская 

 

Из истории возникновения бисера. Инструменты, приспособления и 

материалы. Цветоведение. Работа на проволоке. Безопасные приемы работы. 

Приемы низания  бисера в одну нить. Использование бусины связки при 

низании в одну нить. Продольное низание зигзагообразной  цепочки. 

Изделие: Браслетик в одну нить: одноцветный  бисер и из нескольких цветов 

бисера и стекляруса 

Прием плетения навстречу «в крестик». Низание в две нити (в два конца). 

Работа с бисером и стеклярусом. 

Изделие: браслетик, «маленькая бабочка», «бабочка». 

 Работа с готовой схемой. Условные обозначения. Плетение навстречу, 

параллельное низание. Цветок из ромбов. 

Изделие: Брелоки, плоские елочные игрушки, цветочки. 

Работа по составлению схем и плетение изделий по ним. Модульная сетка. 

Изделие: Поделки по собственным схемам. 

Выставка презентация работ.  
 

 

 

 

1 класс (33 часа) Бумажная мастерская 

 

Художественное конструирование. Материалы, инструменты. Поделки, 

игрушки сувениры и панно на основе работы с бумагой (оригами детям). 

Придумай и расскажи сказку с любимым героем.  

Изделия: Головастик, рыбки, бабочки, птички и др.. Игрушки и игры в 

технике оригами – коробочки простые кубики, щелк и готово, хлопушка и др. 
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