Kommiekce ynpaxuenuit s odyvyaromuxcs I crynenu odOpa3oBanus Ha
YPOKax ¢ 3JIeMEeHTAMH NMUCbMA:

1. Yopaxxaenus a1 yaydiieHUuss MO3roBOTo KpoBooOpamienus. .o, - cuns, pyku
Ha nosice. | - MOBOPOT TrOJIOBBI HANpaBo, 2 - U.II., 3 - MOBOPOT T'OJIOBBI HAJIEBO, 4
- W.I., 5 - IUIABHO HAKJOHWUThH TOJIOBY Ha3ana, 6 - W.I., 7 - TOJOBY HAKJIOHHUTH
Brepea. [losroputs 4 - 6 pa3. TeMn MeJICHHBI.

2. YopaxXHeHusl JJid CHSATHUS yTOMJICHUS C MEJIKUX MBI kuctu. M.m. - cuns,
PYKH NIOIHATHI BBEPX. | - CKaTh KUCTHU B KyJakK, 2 - pa3xkaTb KUCTHU. [[oBTOpUTH
6 - 8 pa3, 3arem pyku pacciiabIeHHO OMYCTUTh BHU3 U MOTPSACTH KUCTAMH. TemIl
CpEIHUU.

3. YnpaxxHeHue JJIsi CHATHS YTOMJIEHHUS C MBI TyjioBuiia. M.m. - croiika HOr'u
BpPO3b, PYKH 3a TOJIOBY. 1 - pe3ko MOBEpPHYTh Ta3 HaMpaBo. 2 - PE3KO MOBEPHYTh
Ta3 HajaeBo. Bo BpemMs MOBOPOTOB IJICYEBOM MOSIC OCTABUTh HEMOJBHXHBIM.
[ToBTOpUTH 4 - 6 pa3. TemMn cpenHU.

4. VnopaxHenue i MoOunuzanuu BHuUMaHus. WM.m. - cTos, pykd BHOJIb
TyJlOBHUILA. | - mpaBylO PyKy Ha MOsC, 2 - JIEBYIO pPYKYy Ha MOsC, 3 - IPaBYIO PYKY
Ha 1Ie4o, 4 - JEBYyI0 PYKY Ha IUIEHO, 5 - MPaByI PYKY BBEpX, 6 - JEBYIO PYKY
BBEPX, 7 - 8 - XJIONKU pyKaMu HaJ TOJIOBOH, 9 - OMyCTUTH JIEBYIO PYKY Ha ILIEUO,
10 - mpaByio pyky Ha miedo, 11 - neBylo pyky Ha mosic, 12 - mpaBylo pyKy Ha
nosic, 13 - 14 - xymonku pykamu no Oenpam. [losroputs 4 - 6 pa3. Temn - 1 pa3
MEJUJICHHBIH, 2 - 3 pa3a - cpeiHuid, 4 - 5 - OBICTPBIN, 6 - MEIJICHHBI.



